
леКции для врачей

29вестниК КлуБа панКреатологов февраль ����

32. 0XQLJDOD 6., $JDUZDO %., *HOUXG $., &RQZHOO '. /. &KURQ-
LF SDQFUHDWLWLV DQG IUDFWXUH� D UHWURVSHFWLYH, SRSXOD-
WLRQ-EDVHG YHWHUDQV DGPLQLVWUDWLRQ VWXG\. Pancreas. 
2016. 9RO. 45, 1R 3. 3. 355–361.

33. 1LNROLF 6., 'XJLF $., 6WHLQHU &., 7VRODNLV $. 9., /|I-
PDQ ,. 0., /|KU -. 0., 9XMDVLQRYLF 0. &KURQLF SDQFUHDWL-
WLV DQG WKH KHDUW GLVHDVH� 6WLOO WHUUD LQFRJQLWD" World 
J. Gastroenterol. 2019. 9RO. 25, 1R 44. 3. 6561–65�0.

34. 2OHVHQ 6. 6., %�\�NXVOX $., .¡KOHU 0., 5DVPXV-
VHQ +. +., 'UHZHV $. 0. 6DUFRSHQLD DVVRFLDWHV ZLWK 
LQFUHDVHG KRVSLWDOL]DWLRQ UDWHV DQG UHGXFHG VXUYLYDO 
LQ SDWLHQWV ZLWK FKURQLF SDQFUHDWLWLV. Pancreatology. 
2019. 9RO. 19, 1R 2. 3. 245–251.

35. 2OHVHQ 6. 6., 1¡MJDDUG &., 3RXOVHQ -. /., +DDV 6. /., 9X-
MDVLQRYLF 0., /|KU 0., /LQGNYLVW %., %H[DQGHU /., *XOEL-
QDV $., .DODLW]DNLV (., (EUDKLP 0. &KURQLF SDQFUHDWLWLV 
LV FKDUDFWHUL]HG E\ GLVWLQFW FRPSOLFDWLRQ FOXVWHUV WKDW 
DVVRFLDWH ZLWK HWLRORJLFDO ULVN IDFWRUV. Am. J. Gastroen-
terol. 2019. 9RO. 114, 1R 4. 3. 656–664.

36. 5DPHVK +., 5HGG\ 1., %KDWLD 6., 5DMNXPDU -. 6., %D-
SD\H $., .LQL '., .DOOD 0., 7KRUDW 9. $ 51-ZHHN, RSHQ- 
ODEHO FOLQLFDO WULDO LQ ,QGLD WR DVVHVV WKH HIÀFDF\ DQG 
VDIHW\ RI SDQFUHDWLQ 40 000 HQWHULF-FRDWHG PLQL-
PLFURVSKHUHV LQ SDWLHQWV ZLWK SDQFUHDWLF H[RFULQH 
 LQVXIÀFLHQF\ GXH WR FKURQLF SDQFUHDWLWLV. Pancreato-
logy. 2013. 9RO. 13, 1R 2. 3. 133–139.

3�. 6KLQWDNX\D 5., 8HPXUD .., 0XUDNDPL <., .RQGR 1., 1D-
NDJDZD 1., 8UDEH .., 2NDQR .., $ZDL .., +LJDNL 7., 6XH-
GD 7. 6DUFRSHQLD LV FORVHO\ DVVRFLDWHG ZLWK SDQFUHDWLF 
H[RFULQH LQVXIÀFLHQF\ LQ SDWLHQWV ZLWK SDQFUHDWLF GLVH-
DVH. Pancreatology. 201�. 9RO. 1�, 1R 1. 3. �0–�5.

38. 6LNNHQV (. &., &DKHQ '. /., .RFK $. '., %UDDW +., 
3ROH\ -. :., .XLSHUV (. -., %UXQR 0. -. 7KH SUHYDOHQFH RI 

IDW-VROXEOH YLWDPLQ GHÀFLHQFLHV DQG D GHFUHDVHG ERQH 
PDVV LQ SDWLHQWV ZLWK FKURQLF SDQFUHDWLWLV. Pancreatol-
ogy. 2013. 9RO. 13, 1R 3. 3. 238–242.

39. 6WLJOLDQR 6., :DOGWKDOHU $., 0DUWLQH]-0RQHR (., /LRQHW-
WR /., 5RELQVRQ 6., 0DOYLN 0., +HGVWURP $., .DF]ND $., 
6FKROGHL 0., +DDV 6., 6LPPDFR 0. 9LWDPLQV ' DQG . 
DV IDFWRUV DVVRFLDWHG ZLWK RVWHRSDWK\ LQ FKURQLF SDQ-
FUHDWLWLV� D SURVSHFWLYH PXOWLFHQWUH VWXG\ (3-%21( 
6WXG\). Clin. Transl. Gastroenterol. 2018. 9RO. 9, 
1R 10. 3. 19�.

40. 9XMDVLQRYLF 0., 'XJLF $., 1RXUL $., %ULVPDU 7. %., 
%DOGDTXH-6LOYD )., $VSOXQG (., 5XWNRZVNL :., *KRUED-
QL 3., 6SDUUHOLG (., +DJVWU|P +., /|KU -. 0. 9DVFXODU 
FRPSOLFDWLRQV LQ SDWLHQWV ZLWK FKURQLF SDQFUHDWLWLV. 
J. Clin. Med. 2021. 9RO. 10, 1R 16. 3. 3�20.

41. 9XMDVLQRYLF 0., 1H]LUHYLF 'REULMHYLF /., $VSOXQG (., 
5XWNRZVNL :., 'XJLF $., .DKQ 0., 'DKOPDQ ,., 
6llI 0., +DJVWU|P +., /|KU -. 0. /RZ ERQH PLQHUDO 
GHQVLW\ DQG ULVN IRU RVWHRSRURWLF IUDFWXUHV LQ SD-
WLHQWV ZLWK FKURQLF SDQFUHDWLWLV. Nutrients. 2021. 
9RO. 13, 1R �. 3. 2386.

42. <DGDY '., $VNHZ 5. /., 3DOHUPR 7., /L /., $QGHUVHQ '. .., 
&KHQ 0., )LVKHU :. (., )RJHO (. /., )RUVPDUN &. (., 
+DUW 3. $., 2WKPDQ 0. 2. $VVRFLDWLRQ RI FKURQLF SDQ-
FUHDWLWLV SDLQ IHDWXUHV ZLWK SK\VLFDO, PHQWDO DQG VRFLDO 
KHDOWK. Clin. Gastroenterol. Hepatol. 2022. 61542-
3565(22)00924-�.

43. =KDQJ -., )DQ +., *URVV 0., /LX 1., &DUOVRQ +., :RRG $., 
+RIIPDQ .., 3HWURVLQR -., 3DQNUDW] 1., 7K\DJDUDMDQ %., 
)LVKHU :. 3URJUHVVLYH UHGXFWLRQ LQ FLUFXODWLQJ OHYHOV RI 
FDURWHQRLGV DQG RWKHU PLFURQXWULHQWV LQ SDWLHQWV ZLWK 
FKURQLF SDQFUHDWLWLV. Pancreatology. 2022. 9RO. 22, 
1R 8. Р. 1126–1133.

УДК 616.3�-002.2-008.64-036.1-06
GRL� 10.33149�YNS.2023.01.03

Последствия ȁронического панкреа�
тита, внешнесекреторной недоста�
точности поджелудочной железы, 
или Когда с деревьев опадают 
 листья

Н. Б. Губергриц�, Н. В. Беляева�, Ǟ. Л. ǘожина�

1Многопрофильная клиника «ǔнто Сана», ǚдесса, 
Украина
2Ǣентр здорового сердца доктора Крахмаловой, Харь-
ков, Украина
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несекреторная недостаточность поджелудочной 
железы, осложнения, сердечно-сосудистая патоло-
гия, снижение минеральной плотности костной 
ткани, качество жизни, заместительная фермент-
ная терапия
Цель. Проанализировать современные литературные 
данные об осложнениях хронического панкреатита 
(ХП), обусловленных внешнесекреторной недостаточ-
ностью поджелудочной железы (ВНПǒ).
Основные положения. Статистические данные утвер-
ждают, что само наличие ХП ассоциировано с возрас-

rU

танием риска летального исхода, а сопутствующая 
ВНПǒ достоверно повышает риск смертельного исхо-
да. ВНПǒ является достоверным независимым факто-
ром риска смерти больных ХП, что подчеркивает не-
обходимость оптимальной коррекции ВНПǒ с целью 
снижения смертности в этой популяции.
ВНПǒ ассоциирована не только с ростом смертно-
сти больных ХП, но также развитием различных тро-
фологических дефектов. Установлено, что течение 
ХП сопро вождается снижением уровня альбуми-
на, мальабсорбцией жирорастворимых витаминов 
А, Е, ', каротиноидов (бета-каротина, ликопена, 
криптотаксина,  зеаксантина), развитием остеопении 
и остеопороза. Ǟечение ХП ассоциировано с возник-
новением тревоги, депрессии, опухолевой патологии 
(панкреатической протоковой аденокарциномой, 
раком пищевода и желудка), поражением сердеч-
но-сосудистой системы, возрастанием кардиоваску-
лярного риска и высокой вероятностью развития 
инфаркта миокарда, инсульта, панкреатит-индуциро-
ванного тромбоза селезеночной вены. Современ-
ная заместительная ферментная терапия позволяет 
компенсировать некоторые последствия хрониче-
ской ВНПǒ, смягчить многочисленные проявления 
трофологической недостаточности, нормализовать 
значения индекса массы тела, улучшить качество 
жизни больных ХП с ВНПǒ.
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8NUDLQH
.e\ ZordV: FKURQLF SDQFUHDWLWLV, H[RFULQH SDQFUHDWLF 
LQVXIÀFLHQF\, FRPSOLFDWLRQV, FDUGLRYDVFXODU SDWKRORJ\, 
GHFUHDVHG ERQH PLQHUDO GHQVLW\, TXDOLW\ RI OLIH, HQ]\PH 
UHSODFHPHQW WKHUDS\

$im. 7R DQDO\]H FXUUHQW OLWHUDWXUH GDWD RQ WKH 
FRPSOLFDWLRQV RI FKURQLF SDQFUHDWLWLV (&3) ZLWK H[RFULQH 
SDQFUHDWLF LQVXIÀFLHQF\ ((3,).
0aiQ VWaWemeQWV. $FFRUGLQJ WR VWDWLVWLFDO HYLGHQFH, WKH 
SUHVHQFH RI &3 LV DVVRFLDWHG ZLWK DQ LQFUHDVHG ULVN RI 
GHDWK, ZKLOH WKH FRQFRPLWDQW (3, VLJQLÀFDQWO\ LQFUHDVHV 
WKH ULVN RI GHDWK. (3, LV D ELJ LQGHSHQGHQW ULVN IDFWRU 

en IRU GHDWK LQ SDWLHQWV ZLWK &3, ZKLFK HPSKDVL]HV WKH 
QHHG IRU DGHTXDWH FRUUHFWLRQ RI (3, LQ RUGHU WR UHGXFH 
PRUWDOLW\ LQ WKLV JURXS.
(3, LV DVVRFLDWHG QRW RQO\ ZLWK DQ LQFUHDVH LQ PRUWDOLW\ LQ &3 
SDWLHQWV EXW DOVR ZLWK WKH GHYHORSPHQW RI YDULRXV WURSKRORJ-
LFDO GHIHFWV. ,W KDV EHHQ VWDWHG WKDW &3 FRXUVH LV DFFRPSD-
QLHG E\ D GHFUHDVH LQ WKH OHYHO RI DOEXPLQ, PDODEVRUSWLRQ 
RI IDW-VROXEOH YLWDPLQV ($, (, DQG '), FDURWHQRLGV (EHWD-FDU-
RWHQH, O\FRSHQH, FU\SWRWD[LQ, DQG ]HD[DQWKLQ), DQG WKH GH-
YHORSPHQW RI RVWHRSHQLD DQG RVWHRSRURVLV. &3 FRXUVH LV 
OLQNHG WR DQ[LHW\, GHSUHVVLRQ, WXPRU SDWKRORJ\ (SDQFUHDWLF 
GXFWDO DGHQRFDUFLQRPD, HVRSKDJHDO FDQFHU, DQG VWRPDFK 
FDQFHU), GDPDJH WR WKH FDUGLRYDVFXODU V\VWHP, DQ LQFUHDVH 
LQ FDUGLRYDVFXODU ULVN, DQG D KLJK FKDQFH RI P\RFDUGLDO LQ-
IDUFWLRQ, VWURNH, DQG SDQFUHDWLWLV-LQGXFHG WKURPERVLV RI WKH 
VSOHQLF YHLQ. 0RGHUQ HQ]\PH UHSODFHPHQW WKHUDS\ PDNHV 
LW SRVVLEOH WR FRPSHQVDWH IRU VRPH RI WKH FRQVHTXHQFHV 
RI FKURQLF (3,, UHGXFH QXPHURXV VLJQV RI PDOQXWULWLRQ, QRU-
PDOL]H WKH ERG\ PDVV LQGH[, DQG LPSURYH WKH TXDOLW\ RI OLIH 
RI &3 SDWLHQWV ZLWK (3,.


