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В работе освещаются патогенетические особенности 
нарушения структуры костной и хрящевой ткани суста-
вов, характерные для остеоартроза при метаболиче-
ском синдроме (сахарном диабете 2-го типа, ожире-
нии, артериальной гипертензии). Внимание уделяется 
таким механизмам, как оксидативный стресс, хрони-
ческое системное воспаление низких градаций и уча-
стие внеклеточного матрикса хряща, где важная роль 
принадлежит белку матрилину 3. ǚн принимает уча-
стие в развитии хряща и возможных патологических 
механизмах, способствующих развитию и прогресси-
рованию остеоартроза�остеоартрита.
Детально обсуждается значение аномальных уровней 
реактогенных форм кислорода, супероксиданиона, 
монооксида азота, которые обеспечивают повыше-
ние уровня пероксинитрита, перекиси водорода, ми-
елRпHрRкFидазы и гипохлористой кислоты. Указыва-
ется, что в присутствии железа и перекиси водорода 
хондроциты освобождают гидроксил-радикалы, реа-
гирующие с ненасыщенными жирными кислотами 
мембран, и инициируют цепную реакцию, продуцируя 
радикалы с длительным временем существования. 
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ǩто вызывает деградацию как клеточного, так и меж-
клеточного компонентов хряща. Кроме того, форми-
руются внутрисуставные соединения и происходит 
перестройка структуры сосудистой стенки, приводя 
к нарушению микроциркуляции в костной и хрящевой 
ткани благодаря повреждению эндотелия сосудов, ва-
зоспазму, повышению свертываемости крови, обра-
зованию микроэмболов совместно с венозной окклю-
зией. В результате развиваются ишемия субхондраль-
ной кости, повреждения хрящевой ткани и локальное 
нарушение микроциркуляции. Благодаря ангиогенезу 
в месте соединения суставного гиалинового хряща 
и соседней субхондральной кости у больных с остеоар-
трозом уменьшается толщина субхондральной кости. 
Данный процесс усиливает дегенеративно-воспали-
тельные изменения в структуре хряща вследствие на-
рушения метаболических процессов в нем. 
Подчеркивается значение пероксидации липидов 
и белков в регуляции гомеостаза внутриклеточного со-
держания кальция и способность гладкой мускулатуры 
к стойкому сокращению, что вызывает боль в мыш-
цах. Патогенетически в данном процессе важная роль 
отводится ингибированию кальций-АǞФазы саркоплаз-
матического ретикулума, активации потока кальция 
через кальциевые каналы, увеличению содержания 
внутриклеточного кальция. Гипокальциемия и гипер-
кальциурия у пациентов с метаболическим синдро-
мом способствует прогрессированию не только остео-
артроза, но и других составных синдрома.
ǚбращается внимание на значение цитокинового зве-
на в качестве важного механизма развития и прогрес-
сирования остеоартроза�остеоартрита. ǚсвещаются 
особенности реакции хронического системного вос-
паления при участии ,/-18, ,/-10 в структуре внеклеточ-
ного матрикса хряща, где важную роль играет белок 
матрилин 3, поскольку он участвует как в развитии 
хрящей, так и в прогрессировании остеоартроза в за-
висимости от мультиморбидности с другими составны-
ми метаболического синдрома.
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7KH SDSHU HPSKDVL]HV WKH SDWKRJHQHWLF IHDWXUHV RI RV-
WHRDUWKULWLV LQ WKH PHWDEROLF V\QGURPH (W\SH 2 GLDEHWHV, 
REHVLW\, DQG DUWHULDO K\SHUWHQVLRQ), VXFK DV WKH YLRODWLRQ 
RI WKH VWUXFWXUH RI WKH ERQH DQG FDUWLODJH WLVVXH RI WKH 
MRLQWV. $WWHQWLRQ LV SDLG WR VXFK PHFKDQLVPV DV R[LGDWLYH 
VWUHVV, ORZ-JUDGH FKURQLF V\VWHPLF LQÁDPPDWLRQ, DQG 
SDUWLFLSDWLRQ RI WKH FDUWLODJH H[WUDFHOOXODU PDWUL[, ZKHUH 
PDWULOLQH-3 SURWHLQ SOD\V DQ LPSRUWDQW UROH. ,W LV LQYROYHG 

en LQ FDUWLODJH GHYHORSPHQW DQG SRVVLEOH SDWKRORJLFDO 
PHFKDQLVPV FRQWULEXWLQJ WR WKH RQVHW DQG SURJUHVVLRQ 
RI RVWHRDUWKULWLV�RVWHRDUWKULWLV.
7KH VLJQLÀFDQFH RI DEQRUPDO OHYHOV RI UHDFWRJHQLF IRUPV 
RI R[\JHQ, VXSHUR[LGH DQLRQ, DQG QLWURJHQ PRQR[LGH, 
ZKLFK SURYLGH DQ LQFUHDVH LQ WKH OHYHO RI SHUR[\QLWULWH, 
K\GURJHQ SHUR[LGH, P\HORSHUR[LGDVH, DQG K\SRFKORURXV 
DFLG, LV GLVFXVVHG LQ GHWDLO. ,W LV LQGLFDWHG WKDW LQ WKH 
SUHVHQFH RI LURQ DQG K\GURJHQ SHUR[LGH, FKRQGURF\WHV 
UHOHDVH K\GUR[\O UDGLFDOV WKDW UHDFW ZLWK XQVDWXUDWHG 
IDWW\ DFLGV RI PHPEUDQHV DQG VWDUW D FKDLQ UHDFWLRQ, 
SURGXFLQJ UDGLFDOV ZLWK D ORQJ OLIHWLPH. 7KLV FDXVHV 
GHJUDGDWLRQ RI ERWK WKH FHOOXODU DQG LQWHUFHOOXODU FRP-
SRQHQWV RI WKH FDUWLODJH. ,Q DGGLWLRQ, LQWUD-DUWLFXODU FRQ-
QHFWLRQV DUH IRUPHG, DQG WKH YDVFXODU ZDOO LV UHVWUXF-
WXUHG, OHDGLQJ WR LPSDLUHG PLFURFLUFXODWLRQ LQ ERQH DQG 
FDUWLODJH WLVVXH GXH WR GDPDJH WR WKH YDVFXODU HQGRWKH-
OLXP, YDVRVSDVP, LQFUHDVHG EORRG FORWWLQJ, WKH IRUPD-
WLRQ RI PLFURHPEROL, DQG YHQRXV RFFOXVLRQ. $V D UHVXOW, 
LVFKHPLD RI WKH VXEFKRQGUDO ERQH GHYHORSV, DORQJ ZLWK 
GDPDJH WR WKH FDUWLODJH WLVVXH DQG D ORFDO GLVWXUEDQFH 
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RI PLFURFLUFXODWLRQ. 7KH WKLFNQHVV RI WKH VXEFKRQGUDO 
ERQH GHFUHDVHV GXH WR DQJLRJHQHVLV DW WKH MXQFWLRQ RI 
WKH DUWLFXODU K\DOLQH FDUWLODJH DQG DGMDFHQW VXEFKRQ-
GUDO ERQH LQ SDWLHQWV ZLWK RVWHRDUWKULWLV. 7KLV SURFHVV 
HQKDQFHV GHJHQHUDWLYH-LQÁDPPDWRU\ FKDQJHV LQ WKH 
VWUXFWXUH RI WKH FDUWLODJH GXH WR D YLRODWLRQ RI PHWDEROLF 
SURFHVVHV LQ LW.
7KH LPSRUWDQFH RI OLSLG DQG SURWHLQ SHUR[LGDWLRQ LQ WKH 
UHJXODWLRQ RI LQWUDFHOOXODU FDOFLXP KRPHRVWDVLV DQG WKH 
DELOLW\ RI VPRRWK PXVFOHV WR XQGHUJR SHUVLVWHQW FRQWUDF-
WLRQV, ZKLFK FDXVH PXVFOH SDLQ, DUH HPSKDVL]HG. 3DWKR-
JHQHWLFDOO\, DQ LPSRUWDQW UROH LQ WKLV SURFHVV LV SOD\HG 
E\ WKH LQKLELWLRQ RI FDOFLXP-$73DVH LQ WKH VDUFRSODVPLF 
UHWLFXOXP, WKH DFWLYDWLRQ RI FDOFLXP ÁRZ WKURXJK FDOFLXP 

FKDQQHOV, DQG DQ LQFUHDVH LQ LQWUDFHOOXODU FDOFLXP. +\SR-
FDOFHPLD DQG K\SHUFDOFLXULD LQ SDWLHQWV ZLWK PHWDEROLF 
V\QGURPH FRQWULEXWH WR WKH SURJUHVVLRQ RI QRW RQO\ RVWHR-
DUWKULWLV EXW RWKHU FRPSRQHQWV RI WKH V\QGURPH.
$WWHQWLRQ LV GUDZQ WR WKH VLJQLÀFDQFH RI WKH F\WRNLQH OLQN 
DV DQ LPSRUWDQW PHFKDQLVP IRU WKH RQVHW DQG SURJUHV-
VLRQ RI RVWHRDUWKULWLV�RVWHRDUWKULWLV. 7KH IHDWXUHV RI WKH 
UHDFWLRQ RI FKURQLF V\VWHPLF LQÁDPPDWLRQ ZLWK WKH SDU-
WLFLSDWLRQ RI ,/-18 DQG ,/-10 LQ WKH VWUXFWXUH RI WKH H[WUD-
FHOOXODU PDWUL[ RI FDUWLODJH, ZKHUH PDWULOLQ-3 SURWHLQ SOD\V 
DQ LPSRUWDQW UROH VLQFH LW LV LQYROYHG ERWK LQ WKH GHYHORS-
PHQW RI FDUWLODJH DQG LQ WKH SURJUHVVLRQ RI RVWHRDUWKUR-
VLV,  GHSHQGLQJ RQ PXOWLPRUELGLW\ ZLWK RWKHU FRPSRQHQWV 
RI PHWDEROLF V\QGURPH, DUH KLJKOLJKWHG.


