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В статье представлены современные данные относи-
тельно поражения гепатобилиопанкреатической зоны 
при метаболическом синдроме. основными объединя-
ющими звеньями патогенеза этих состояний являют-
ся инсулинорезистентность, нарушения углеводного и 
липидного обмена, провоспалительный статус, оксида-
тивный стресс, дисбаланс гормонов жировой ткани, ге-
нетические факторы. тщательно проанализированы ос-
новные эффекты урсодезоксихолевой кислоты (УДХк), 
а именно литолитический, антихолестатический, холе-
ретический, цитопротекторный, антиапоптотический, 
иммуномодулирующий, гипохолестеринемический, 
проти вовоспалительный, антиоксидантный. освещена 
способность УДХк тормозить процессы пролиферации 
и дифференцировки подкожных адипоцитов челове-
ка. Важно, что этот эффект исследователи связывали с 
возможностью препарата инактивировать PPar-γ и с 
активацией фарнезоидных рецепторов (fXr) и G-про-
теиновых рецепторов (tGr5). Проанализированы и 
освещены основные данные по эффективности УДХк 
у пациентов с неалкогольной жировой болезнью пече-
ни, билиарной дисфункцией, холестерозом желчного 
пузыря, желчнокаменной болезнью. обсуждаются наи-
более эффективные схемы лечения этих заболеваний с 
применением УДХк. также рассмотрены возможности 
применения УДХк в отдельных схемах комбинирован-
ной терапии, ее положительные эффекты при других 
проявлениях метаболического синдрома, в частности, 
поражениях сердечно-сосудистой системы. освещены 
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современные данные, которые доказывают, что наи-
лучшим образом УДХк реализует свой клинико-био-
химический эффект при длительном применении. Же-
лательно проводить такое лечение на фоне снижения 
массы тела пациентов.
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the article presents current data on the hepatobil-
iary-pancreatic zone lesions in metabolic syndrome. the 
main unifying links in pathogenesis of these conditions 
are insulin resistance, carbohydrate and lipid metabo-
lism disorders, pro-inflammatory status, oxidative stress, 
imbalance of adipose tissue hormones, genetic factors, 
etc. the main effects of ursodeoxycholic acid (Udca), 
namely litholytic, anticholestatic, choleretic, cytoprotec-
tive, antiapoptic, immunomodulatory, hypocholester-
olemic, anti-inflammatory, antioxidant, have been ana-
lyzed. Udca ability to inhibit the proliferation and differ-
entiation of human subcutaneous adipocytes has been 
highlighted. it is important that the researchers associat-
ed this effect with drug’s ability to inactivate PPar-γ and 
with activation of farnesoid receptors (fXr) and G-protein 
receptors (tGr5). the main data on the effectiveness of 
Udca in patients with non-alcoholic fatty liver disease, 
biliary dysfunction, gallbladder cholesterosis, and gall-
stone disease have been analyzed and highlighted. the 
most effective treatment regimens in these diseases us-
ing Udca have been discussed. Possibilities of including 
Udca in separate schemes of combined therapy, its pos-
itive effect on cardiovascular system abnormalities asso-
ciated with metabolic syndrome were also considered. 
the current data proving that Udca has better clinical 
and biochemical effect in long-term use have been high-
lighted. treatment with using of Udca is more effective 
against the background of patient’s weight loss.
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