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Распространенность экзокринной недостаточно-
сти ПЖ и СИБР в тонкой кишке у больных СД с аб-
доминальными симптомами изучили R. Kadaj-Lipka 
et al. (Польша). В проспективное когортное неран-
домизированное исследование включены 273 боль-
ных СД 1-го и 2-го типа. Содержание фекальной 
эластазы-1 было снижено в 14,5% случаев при нали-
чии абдоминальных симптомов и в 13,3% при их 
отсутствии. СИБР (водородный тест с лактулозой) 
имел место в 64,8% при наличии абдоминальных 
симптомов и в 20,0% при их отсутствии (р=0,001) 
(рис. 37). Частота СИБР достоверно чаще при лече-
нии метформином.

Встреча Европейского Клуба Панкреатологов, как 
всегда, была информативной и интересной. Скоро 
и мы будем встречать коллег в Киеве!
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.H\�ZRUGV��(XURSHDQ�3DQFUHDWLF�&OXE��SDQFUHDWLWLV��SDQ-
FUHDWLF�FDQFHU��GLDJQRVLV��WUHDWPHQW��IXQFWLRQDO�SDQFUH-
DWLF�LQVXIÀFLHQF\��HQ]\PH�UHSODFHPHQW�WKHUDS\
7KH���QG�PHHWLQJ�RI� WKH�(XURSHDQ�3DQFUHDWLF�&OXE�ZDV�
RUJDQL]HG� DQG� FRQGXFWHG� RQOLQH� LQ� 3DULV� RQ� -XO\� �²���
������,W�LV�WKH�ÀUVW�WLPH�WKH�&RQJUHVV�WRRN�SODFH�RQOLQH��
ZLWK�DERXW�D�WKRXVDQG�RI�SDQFUHDWRORJLVWV�KDYLQJ�SDUWLFL-
SDWHG�LQ�LW��7KH�KLJK�VFLHQWLÀF��RUJDQL]DWLRQDO�DQG�WHFKQLFDO�
OHYHO�RI�WKH�FRQJUHVV�VKRXOG�EH�QRWHG�
7KLV�UHYLHZ�SUHVHQWV�WKH�PRVW�LQWHUHVWLQJ�UHVHDUFK�UHVXOWV�
LQ�WKH�IROORZLQJ�VHFWLRQV��DQDWRP\�RI�WKH�SDQFUHDV��DFXWH�
HDUO\�FKURQLF��DXWRLPPXQH�SDQFUHDWLWLV��FDQFHU�DQG�RWKHU�
PDOLJQDQW�SDQFUHDWLF�GLVHDVHV�� IXQFWLRQDO�SDQFUHDWLF� LQ-
VXIÀFLHQF\��HQ]\PH�UHSODFHPHQW�WKHUDS\��SDQFUHDWLF�VWH-
DWRVLV��PLFURELRWD�LQ�SDQFUHDWLF�SDWKRORJ\�
'XJLF�HW�DO���6ZHGHQ��FRQGXFWHG�D�V\VWHPDWLF�UHYLHZ�´7KH�
HIIHFW�RI�DQDWRPLFDO�YDULDQWV�RI�WKH�:LUVXQJ·V�GXFW�RQ�H[R-
FULQH�IXQFWLRQ�DQG�ULVN�RI�SDQFUHDWLF�SDWKRORJ\µ��6WXGLHV�
RI�WKH�0('/,1(�GDWDEDVH�IURP������WR������ZHUH�DQD-
O\]HG��GDWD�RI������SDWLHQWV�ZHUH�LQFOXGHG��$�FODVVLÀFD-
WLRQ�RI�DQDWRPLFDO�YDULDQWV�RI�WKH�SDQFUHDWLF�GXFW�V\VWHP�
ZDV�FRPSLOHG�
$�OHFWXUH�E\�7��%��*DUGQHU��*UHDW�%ULWDLQ��RQ�SDQFUHDWLF�VWH-
DWRVLV�GUHZ�JUHDW�DWWHQWLRQ��7KH�SUREOHP�RI�SDQFUHDWLF�VWH-
DWRVLV� LV�VXUURXQGHG�E\�D�QXPEHU�RI�XQUHVROYHG� LVVXHV��
WKH� WHUPLQRORJ\�RI� SDQFUHDWLF� VWHDWRVLV� LWVHOI� LV� XQFOHDU��
8QGHU�FRQGLWLRQV�RI�R[LGDWLYH�VWUHVV�� F\WRNLQHV� UHOHDVHG�
IURP�DGLSRF\WHV� WULJJHU� WKH� ORFDO� LQÁDPPDWLRQ�DQG�G\V-
IXQFWLRQ�RI�WKH�DIIHFWHG�SDQFUHDWLF�FHOOV��7KH�SDWKRJHQH-
VLV�RI�SDQFUHDWLF�VWHDWRVLV�UHTXLUHV�IXUWKHU�VWXGLHV�
7KH�V\PSRVLXP�RQ�H[RFULQH�SDQFUHDWLF�LQVXIÀFLHQF\�LQ�SDQ-
FUHDWLF�FDQFHU�SOD\HG�WKH�FHQWUDO�UROH�LQ�WKH�FRQJUHVV��3UR-
IHVVRU�(��'RPLQJXH]�0XQR]��6SDLQ��JDYH�D� OHFWXUH�ZLWKLQ�
WKH�IUDPHZRUN�RI�WKH�V\PSRVLXP������RI�SDWLHQWV�ZLWK�SDQ-
FUHDWLF�FDQFHU�KDYH�VDUFRSHQLD�DQG�RU�FDFKH[LD��6DUFRSH-
QLD� DQG� FDFKH[LD� LQ� SDQFUHDWLF� DGHQRFDUFLQRPD� DUH� WKH�
PRVW�REYLRXV�DPRQJ�DOO�WXPRU�ORFDOL]DWLRQV��7KH�SDWKRJHQ-
HVLV�RI�FDFKH[LD�DQG�VDUFRSHQLD�LQ�SDQFUHDWLF�FDQFHU�ZDV�
DQDO\]HG� LQ� GHWDLO�� WKH� QHFHVVLW\� RI� HQ]\PH� UHSODFHPHQW�
WKHUDS\�ZLWK�&UHRQ®�ZDV�VXEVWDQWLDWHG��3DUWLFXODU�DWWHQWLRQ�
ZDV�SDLG�WR�WKH�SDWKRJHQHVLV�RI�SDQFUHDWLF�LQVXIÀFLHQF\�DI-
WHU�VXUJLFDO�WUHDWPHQW��SDQFUHDWLF�UHVHFWLRQV��SDQFUHDWHFWR-
P\���WKH�IHDWXUHV�RI�UHSODFHPHQW�WKHUDS\�ZHUH�KLJKOLJKWHG�
7KH�PHHWLQJ�RI�WKH�(XURSHDQ�3DQFUHDWLF�&OXE��DV�XVXDO��
ZDV�LQIRUPDWLYH�DQG�LQWHUHVWLQJ�


